
واکســـن روتــا ویروس بـــه شـــکل خوراکی در 
ســـن 2 و 4 و 6 ماهگــــی، همزمــــان بــــا ســــایر 
واکســــن های همــــان گـــروه ســـی، مطابـــق 

جـــدول زیـــر تجویـــز می شــود:

روتاویروسسببچهبیماریهاییمیشود؟
روتاویــروس عامــل عفونت دســتگاه گــوارش 
در  اســهال  علــل  رایج تریــن  از  یکــی  و  اســت 
حســاب  بــه  جهــان  در  خردســالان  و  نــوزادان 

می آیــد.
کــودکان  در  روتاویــروس  بــه  ابتــا  عائــم 
ــاوه   ــت. ع ــالان اس ــدیدتر از بزرگس ــولا ش معم
بــر اســهال شــدید، ایــن ویــروس باعــث التهــاب 
معــده و روده شــده و بــا اســتفراغ، تــب، درد در 
ناحیــه شــکم همراه اســت کــه می توانــد منجر 

ــردد. ــدن گ ــدن آب ب ــم ش ــه ک ب

ــهگســترش ــاویروسچگونـــ ــونتروتــ عفــ
مییابــد؟

ــم در  ــور عائ ــش از ظه ــروس از دو روز پی روتاوی
ــق  ــود و از طری ــت می ش ــار یاف ــرد بیم ــوع ف مدف
مســیر مدفوعی-دهانــی و تمــاس نزدیک بین 

ــود.  ــل می ش ــراد منتق اف
بیمــاری از طریــق فــرد بیمــار،  ناقــل ســالم )فــردی 
کــه آلــوده بــه میکــروب اســت اما عائــم بیماری 
ندارد( و همچنین اشــیاء آلوده شــده با ترشــحات 
بــدن قابــل انتشــار اســت. ایــن ویــروس می تواند 
روی ســطوحی کــه ضدعفونــی نشــده اند، بــرای 

هفته هــا یــا ماه هــا زنــده بمانــد.

چــهکــیبیشــتردرمعــرضابتــابــهعفونــت
روتاویــروساســت؟

کــودکان بیشــتر در معــرض خطــر ابتــا بــه 
هســتند. روتاویــروس  بیمــاری 

بیمــاری روتاویــروس عمدتــا در بیــن کــودکان 
رخ  نشــده  واکســینه  ســاله   3 تــا  ماهــه   3

نوع واکسنبرنامه

بدو تولد

2 ماهگی

4 ماهگی

6 ماهگی

12 ماهگی

18 ماهگی

6 سالگی

هپاتیت ب، فلج اطفال خوراکی، ب ث ژ 

فلــج اطفــال خوراکــی، پنــج گانــه )ســه 
هموفیلــوس   + ب  هپاتیــت   + گانــه 
آنفلوانــزا(، پنوموکــوک، روتــا ویــروس 

اطفــال  فلــج  خوراکــی،  اطفــال  فلــج 
تزریقــی، پنــج گانــه، پنومــوکـــوک، 

روتا ویــروس 

فلج اطفال خوراکی، فلج     اطفال  تزریقی، 
پنج گانه، روتا    ویروس 

واکســن ســرخک، ســرخجه، اوریــون 
پنوموکــوک   ،)MMR(

فلــج اطفال خوراکــی، MMR، ســه گانه 
)دیفتری، کزاز، ســیاه ســرفه( 

فلج  اطفال  خوراکی، سه گانه

برنامــه جدیدواکسیناســیون در ایران

راهنمای والدین



دلیــــل  زیــــر،  نگرانی هــــای  از  یــــک  هیــــچ 
بــــه  یــــا  نــــــزدن  واکســــن  بــــرای  درسـتـــی 

نیســــت: آن  انداختــــــن  تعویــــق 
•مواجهه اخیر با یک بیماری عفونی

•بیمـــاری خفیـــف بــا تـــب مختصــر ماننـــد 
ســـرماخوردگی، عفونـت گـــوش و اسـهال 

خفیــف
•بودن در دوره نقاهت یک بیماری 

داروهــای  یــا  آنتی بیوتیـــــک  •دریــــــافت 
ویــروس ضــد 

•نــــــارس بـــــودن شیـــــرخــوار یـــا وزن كـــم 
هنــگام تولــد

•تماس خانگی با خانم باردار
دریافــت  در  خفیــف  حساســـیت  •ســـابقه 

وی بســـتگان  یــا  واكســـن  كننــده 
•تغذیه با شیر مادر

•سوء تغذیه
•ابتا به زردی دوره نوزادی

•ســابقه ســندرم مــرگ ناگهانــی شــیرخوار 
ــواده در خان

•تماس خانگی با فرد دچار نقص ایمی واکسیناسیونحتماباید
بــــهمـــوقعانجـــامشــــود.

•ســابقه جراحــی اخیــر یــا جراحــی در آینــده 
نزدیــک

•بیماری هـــای مزمــــن غیــــر واگیــــر قلــــی، 
ریــوی، كلیــوی، كبــدی و متابولیــک)مانند 

دیابــت(
•بیماری هـــا و شـــرایط پایـــدار و غیـــر پیـــش 
رونـــده عصـــی ماننـــد ســـندرم داون و فلـــج 

ی  مغـز
•سابقه تشنج در خانواده 

ــوب  ــد نامطلــ ــی پیامــ ــابقه خانوادگــ •ســ
ایمــن ســــازی 

•دریافـــت اخیـــر فرآورده هـــای خونــی یـــا 
لیــن بو گلو ما گا

می دهــد. برخــی از بزرگســالان نیــز در معــرض 
روتاویــروس  بــه  ابتــا  بــرای  بیشــتری  خطــر 
ــه  ــرادی ک ــن و اف ــراد مس ــه: اف ــتند. از جمل هس

نقــص سیســتم ایمــی دارنــد.  

ــه ــروسودرچـ ــنروتاوی ــتواکسـ ــدنوبـ چنـ
ســـیتجویــزمیشــــود؟ 

ســه نوبــت بایــد دریافــت شــود. نوبــت اول در 
2 ماهگــی و دومیــن و ســومین نوبــت آن بــه 

ترتیــــب در 4 و 6 ماهگــــی تجویز می شــود.

واكســــــنروتاویـــروسبــــهچــــهشکلــیدر
دســترساســت؟

 واكســــن روتاویــروس کــــه در برنامــــه جــــاری 
ایمــن ســازی کــودکان مــــورد اســتفاده قــرار 
می گیــــرد، بــا نــــام تجــــاری روتا ســــیل و دارای 
تاییدیــــه ســازمان جهانـی بهداشـــت وسازمان 

ــت. ــران اسـ ــذا و داروی ای غ
ــیاری  ــر در بســ ــال حاضـ ــن در حـ ــن واکسـ ایـ
کشــورها بــــرای واکسیناســــیون کــودکان 
مــــورد اســــتفاده قــــرار می گیــــرد  و به شکل 

می شــود. تجویــز  خوراکــی 
در صورتــــی کــــه نتوانســــتید کــــودک خــــود 
را بــــه موقــع بــــرای واکسیناســیون ببریــــد، در 
اولیــن فرصــت، او را بــه مرکــز خدمــات جامــع 
ســامت، پایــگاه یــا خانــه بهداشــت ببریــد.

ــهتعویــق ــاب ــننــزدنوی همیشــهواکسـ
انــــداختـــنبــدوندلیــلآناشــتباهاســت.

بــــرخی باورهــــای نــادرست 
ــون در مورد واکسینـاسیــ


