
 واکســـن پنوموکـــوک بـه شـــکل تزریقـی در 
ســـن 2 و 4 و 12 ماهگــــی، همزمــــان بــــا ســایر 
واکســــن های همــــان گـــروه ســـی، مطابـــق 

جـــدول زیـــر تجویـــز می شــــود:

میـــکــــــروب پنـــــومـــوکــــوک سبــب چــــــه 
بیماری هـــایی می شــــود؟

ــینوزیت  ــانند ســ ــایی مـــ ــب بیمــــاری هـ موجــ
ــینوس ها(،  ــی ســ ــت پوشـشـ ــاب در بافــ ) التهــ
مننژیــت )عفونــت پــرده هــای مغــز(، عفونــت 
ــا  ــو ی ــینه پهل ــی )س ــی، پنومونــ ــوش میانــ گــ
ذات الریــه( و عفونــت خون می شــود، ممکـن 
ــودک در  ــدن کــ ــتری شـ ــه بسـ ــر بـ ــت منجـ اسـ
بیمارســــتان، ایجــــاد عــــوارض در کــــودک یــــا 

ــرگ شـود. مـ

عفــونـــــت پنـــومــــوکوک چگونه گسترش 
می یابــد؟

عفونــت پنوموکوکی از طریــق قطرات تنفسی 
نزدیــک  تمــاس  و  کــردن  صحبــت  حیــن  در 
بیــن افــراد منتقــل می شــــود. بیمــاری از طریــق 
فــرد بیمــار،  ناقــل ســالم) فــردی کــه آلــوده بــه 
میکــروب اســت امــا علائــم بیمــاری نــدارد( و 
همچنیــن اشــیاء آلــوده شــده بــا ترشــحات بــدن 

ــت. ــار اس ــل انتش قاب

چــه کــی بیشــتر در معــرض ابتــا بــه عفونــت 
پنوموکوکــی اســت؟

ــر 2  ــوص زی ــه خصـ ــال و ب ــر 5 سـ ــودکان زیـ کـ
ــص  ــه نق ــلا بـ ــودکان مبتـ ــوزادان، کـ ــال، نـ سـ
سیســـتم ایمـی، ســـوء تغذیه، عــــدم دریافــت 
ــرض دود  ــن در معــ ــرار گرفتــ ــادر، قــ ــیر مــ شــ
ــر  ــی و پـ ــهرهای صنع ــی در شـ ــیگار و زندگ سـ

ــام. ازدحـ

نوع واکسنبرنامه

بدو تولد

2 ماهگی

4 ماهگی

6 ماهگی

12 ماهگی

18 ماهگی

6 سالگی

هپاتیت ب، فلج اطفال خوراکی، ب ث ژ 

فلــج اطفــال خوراکــی، پنــج گانــه )ســه 
هموفیلــوس   + ب  هپاتیــت   + گانــه 
آنفلوانــزا(، پنوموکــوک، روتــا ویــروس 

اطفــال  فلــج  خوراکــی،  اطفــال  فلــج 
تزریقــی، پنــج گانــه، پنومــوکـــوک، 

روتا ویــروس 

فلج اطفال خوراکی، فلج     اطفال  تزریقی، 
پنج گانه، روتا    ویروس 

واکســن ســرخک، ســرخجه، اوریــون 
پنوموکــوک   ،)MMR(

فلــج اطفال خوراکــی، MMR، ســه گانه 
)دیفتری، کزاز، ســیاه ســرفه( 

فلج  اطفال  خوراکی، سه گانه

ــازی در ایران برنامه جدید ایمن س



دلیــــل  زیــــر،  نگرانی هــــای  از  یــــک  هیــــچ 
بــــه  یــــا  نــــــزدن  واکســــن  بــــرای  درسـتـــی 

نیســــت: آن  انداختــــــن  تعویــــق 
•مواجهه اخیر با یک بیماری عفونی

•بیمـــاری خفیـــف بــا تـــب مختصــر ماننـــد 
ســـرماخوردگی، عفونـت گـــوش و اسـهال 

خفیــف
•بودن در دوره نقاهت یک بیماری 

•دریافــت آنــی بیوتیــک یــا داروهــای ضــد 
ویــروس

•نــــــارس بـــــودن شیـــــرخــوار یـــا وزن كـــم 
هنــگام تولــد

•تماس خانگی با خانم باردار
دریافــت  در  خفیــف  حساســـیت  •ســـابقه 

وی بســـتگان  یــا  واكســـن  كننــده 
•تغذیه با شیر مادر

•سوء تغذیه
•ابتلا به زردی دوره نوزادی

•ســابقه ســندرم مــرگ ناگهانــی شــیرخوار 
ــواده در خان

•تماس خانگی با فرد دچار نقص ایمی
•ســابقه جراحــی اخیــر یــا جراحــی در آینــده 

نزدیــک
•بیماری هـــای مزمــــن غیــــر واگیــــر قلــــی، 
ریــوی، كلیــوی، كبــدی و متابولیــک)مانند 

دیابــت(
•بیماری هـــا و شـــرایط پایـــدار و غیـــر پیـــش 
رونـــده عصـــی ماننـــد ســـندرم داون و فلـــج 

ی  مغـز
•سابقه تشنج در خانواده 

ــوب  ــد نامطلــ ــی پیامــ ــابقه خانوادگــ •ســ
ایمــن ســــازی 

•دریافـــت اخیـــر فرآورده هـــای خونــی یـــا 
لیــن بو گلو ما گا

چنـــد نوبـــت واکســـن پنوموکـــوک و در چـــه 
ســـی تزریـــق می شــــود؟ 

ســه نوبــت بایــد دریافــت شــود. نوبــت اول در 
2 ماهگــی و دومیــن و ســومین نوبــت آن بــه 

ترتیــب در 4 و 12 ماهگــی تجویــز می شــود.

توصیه هــای معمــول بعـــد از تزریــق واکســـن 
ــت؟ ــوک چیس پنوموک

ــر، درد،  ــب مختصــ ــیون، تــ ــس از واكسیناســ  پــ
تــــورم، ســــفی در محــــل تزریــــق، بــی قــــراری و 
تحریک پذیــــری كــــودک، شــــایع اســــت؛ امــــا 
جــــای نگرانــــی نیســــت. در صورتــــی كــــه در 
محــل تزریــق واكســن، تــورم و قرمــزی وجــود 
دارد، بــــرای کاهــــش آن، یــــک پارچــــه ســــرد، 
مرطــوب و تمیــز روی محــل تزریــق قــرار دهیــد. 
در صــــورت بــــروز تــــب، درد یــــا بــــی قــــراری، بــــا 
کارکنــان بهداشتـی در مرکـز جامـع سـلامت، 
پایـــگاه یـــا خانـــه بهداشــت مشــــورت کنیــد. 
ــاس  ــاندن لبــ ــیون، از پوشــ ــس از واكسیناســ پــ
تنــــگ بــــه كــــودک كــه موجــــب فشــــار آمــدن 
بــه محــل تزریــق می شــود، خــودداری کنیــد. 
شســــتن محــل تزریــــق واکســــن و اســتحمام 
کــودک پـس از واکسیناســیون منعــی نــدارد.

واكســـن پنـــومـــــوکوک به چـــه اشكالــی در 
دســترس اســت؟

واكســــن پنوموکــوک کــــه در برنامــــه جــاری 
ایمــن ســازی کــودکان مــــورد اســتفاده قــرار 

می گیــرد، بــا نــام تجــاری پنوموســیل و دارای 
تاییدیــه ســازمان جهانـی بهداشـت اسـت. ایـن 
واکســـن در حـال حاضـر در بســیاری کشــورها 
مــــورد  کــــودکان  واکسیناســــیون  بــــرای 

اســــتفاده قــــرار می گیــرد.

آیــا واکســن پنوموکــوک بــرای کــودکان بــا 
نقایــص سیســتم ایمی قابــل تجویــز اســت؟

 بلـه؛ واکسـن پنوموکـوک در ایـن کـودکان 
ــتفاده و  ــل اسـ ــودکان قابـ ــایر کـ ــد سـ هماننـ

مفیــد اســـت.
در صورتــــی کــــه نتوانســــتید کــــودک خــــود 
را بــــه موقــع بــــرای واکسیناســیون ببریــــد، در 
اولیــن فرصــت، او را بــه مرکــز خدمــات جامــع 
سـلامت، پایــگاه یــــا خانــه بهداشــت ببریــد.

ــق  ــه تعوی ــا ب ــزدن و ی ــن ن ــه واکسـ همیش
انــــداختـــن بــدون دلیــل آن اشــتباه اســت.

بــــرخی باورهــــای نــادرست 
ــون در مورد واکسینـاسیــ


