
 

 

 توصیه های عمومی  برای جلوگیری از غرق شدگی 

  ایجاا س ااا اسم  اااوا  طراا ای ساام  ااا ش ااا  م ااا  ش زاار   اا  رگاا  ای ااا  ر ی ااا    ا  اا ی ااا ش

 رمتبط 

   تهیاان شهگاان رراا  ب   ااا  اا  زر ااا یا شهاا ت س س اان دیاا    توهیااف  اان ساافا م  ااا شفی ت  اا   س  ایاا

 ه  خگ

     تطاافاس  یاا س س  اسااماع رراا  ب      شهاا ت س س اان دیاا    اانشصااع ئم اام اگاافا  سارااف  رگااخ

 زر ا یا زف  

  م اا ا ش س    ااا ش  راا  ن اوراا شا س   ااااا ش س ر ر اا ایم راامتبط  اا  دهااما  زاار  س  رر  اان   ااا 

س  ظاای شگااف د اراافاس   شجاا     ااا یم ر طاا ئ   راامتبط  ااماش  اام   ااا ش رخا اا  راامس  س  اراا ا  

     ......ئو را رثم رفا سد رس جفد فماررسماا

   مش راان  یاا ش اجمایااا   تخصصااا ساااار اه ش ااااا شا فطاا ر س  اراام ییگااریمش   ج اا  یمش ا  ااا اش 

   س اسث س     ع اویان ا ش تخصصا    م  ا ش ج س   ام اشفیگا

  داا     مش راان  یاا ش جهاای اااااهما  اراافاس م رجاام  س  ساام  ااا ش  هساا  ش زاار    ساااا رراا  ب   ااا (

زااف  سا اش شهاا ت س س اان دیاا   اا   رگااخ   اا سی رساا ی اااااهما  ت اااط  اا س  ااا ش زر ااا یا ا  ساام  زاار   

 امر اسوم

   سد شاان ااا د  مااان ااا د رراا  ب ااافا د ا شاا ر ااا  د  مش راان  یاا ش س  جهاای فمارااد ااا  ش ئااف  زاار  س  

   ا اگ    شد ت لا  ا د اااخما ش سبیطا   .... ا  سمیق ا ین  ا شن ا  

 ا  ر ی ا ش رمس  شه س س  ا تب ت    ر ط ع رهم سن ااا  س  ا  رگ  ای ا ش رمسرا   

   ایج س رفیمیی رر اع دهما  س  ارر   ایم   ایم 

  ترظیم   اجماش ایو    یهماشاد سوم   شهم   رهم ا  رمتبط    اگاا 



 شدگیپیشگیری از غرق برای  فردی  اجراییتوصیه های 

زااف ا س    سد شاان ااا     تاا جها ا  راا ا س  اام ا   شجاا  ااان  اام اااا س  ر  ااا ش ر جاا س تطاافاس    اام 

د  مااان ااا د زااف ا س    سد شاان ااا ااا ش ااام ئوااق ات اا   رااا افاااف ت یااین ااا یا  ااماش ییگااریمش ا   اام    

 :رهم  را ز س رر  ب   ا   ...

   زاار یا  اا  فراا ی ا  یاان زاار د  زاار یا  اا  راااف سیی ااا     ئ یاای  شهاا  ا  ا ااافایا تاامی  ا  اراا    باام ا 

 .راس   را ز سزر  

  ر  ن زر    ره    ا ش  ئ یی ر ا س ایورا  ن ا سا ی س  اری  س سا ی )   لاش زش ا ر  

  اااای روساا . شیساای    اام یاایش  یرااا  ی ااا  دی ااا س یاا  س . سا س  ا داا سن  اا ش ی     ئااف  ااام س یاا 

 ااا  اریااف اااطا ااام س یاام اواای   اان. زاا یف س س اان س اا     زاا س داا  ا زااو  یاا ش  یاام   شیاان  رااف ئاام  س 

 تااای ااان ااا  ش ساام  ااا ش ااا  م     س  ظاای تااای ررههاان س  رااثم ایرساان زاار  فهااط. ش شیااف     اان  اافا 

 اریف اشاخ    ا اای رجه  ارفاسش ارس ش    ن     س   میق شج   شظ   

  اساامع ا   طااطیی ئوااق     باام ا  تصااویم  اان زاایمجن  سی   ساااا  باام ا     س  اان    طاام  ش

   ااا ش ااام ئوااق دهاام طاام ن  اان ااام   شیاا  زسسااارا  اامسی  ا  اان سشباا ر  اااای.  ااما ااان زاایمجن س 

 .ا ش ئویق  ماش ربافی ید دهم  م  زف ا  ا اف ایش را سافسا س. طور     س  ن   

  م اااا سراا ش    شیاا  طاام  ش ااااید  اان ئراا ای رثاا ر ا اام رااف   یاا سش س   فااا   ر شااف  ایاافد ا   ا س 

 .ئ ی ای  ت یین ییگریمش ا  ز ر سر یا اای زفی ش  ه شا  ن    امس د سسا ش اریفد

 ن ایچ  جن تره    س  رایط ا یا ان شج    میق  ج س شفا سد زر  شسریف . 

 .زر  س  ت  یسا زع ره ه  رور ع را   زف 

 س       س  ر  ب زر  ا  ز دا ا ش دهمش ر  پمای یف. 

  سد زر  شسریفیس ا  رصمع سا  ا یا ان ر جع د ا     س ا ی  زم زفی ئضم  را ز. 

  اان ااایچ  جاان تگاای ااا ش       راا  ااا    یاا  س طاادن ااا ش ا  ااک     ا س  جاا یا ااان ااا سر 

 .دمسا ر  ج س سا سد  ف ی ت جن  ا  شسریف

 س  سو     سی  ااا  س  ا   اید رما ع ا سا ی   ا  ورفای   زیف. 

 اام  زااف ا  اا  فاا   ت اشاا یا داا س  ا س  زاار  ااامسی  اایش ا  سااف س  شظاام شریمیااف. یااک ااا    م اا شا ااا ش 

 .زر   ن س   ا رم  زر    س  اشف

   س  یاا    ر اجهاان  اا  یااک  میااقد ا اام  اا  فاا  شجاا    میااق  زاار  شیسااایفد اااطا اریااف فهااط  اا  ااااا  س

 .ا      ی  سر   ی  ج یهن شج     ی  تگسیم  شجیم  اشس شا  ن  ش اوک اریف

 گاای  اان  میااق ش سیااک زاا یف   ا  ا   ااماش شجاا   یااک  میااقد ا ر ارریاای داا س  ا س  شظاام  ریمیااف. ا  ی

 . خ اایف تهم شسرف

 یس ا   ا شفی  میق  ن ا سم  ن امئی    ا  ژاشس تو س  ریمیف. 

  ساای  ش ا    سد شاان ااا   اا   جاا س ظاا امش   ا   ساای   دهمشاا ر   ئویااق اسااارف  اان شااا ش ااان فاامس  طااف 

رااا زاا س  راا  مای  ت یااین ا   رااف  ااف  ج اا   فااا  س    سد شاان را جاان ئوااق  یاا س  ی    مفااا    اامس   

 .را اریم  ف ی اسمع ا   ططیی   سد شن ام    ماش زر  س   ی ا فا  شسریف


