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  نمودارھای ارزیابی حمل دستی بار

  )introduction(مقدمھ

  شامل حمل دستی بار  مرتبط با کار(MSDs) عضلانیاسکلتی  اختلالات
 و پیشگیری از آنھا است در انگلستان ای  بھداشت حرفھبیماریھای  )most common type(ھستند کھ متداول ترین نوع

  : مھم است بھ خاطر داشتھ باشید کھ است  .HSC / E اولویت
  دانجام شو MSDs  می تواند برای جلوگیری از کارھایی _
  ھستند )cost-effective(مقرون بھ صرفھ )preventative measure(اقدامات پیشگیرانھ _
، درمان  )early reporting of symptoms (ھ، بنابراین گزارش علائم اولی نماییدجلوگیری  MSDs تمامازمی توانید نشما  _

  .است )essential(ضروری )suitable rehabilitation(مناسب توانبخشی )proper teartment(مناسب

  مراحل را دنبال

 رفتار از اقدامات برای یواضح رتبھ بندی) amendedاصلاح شده ( ١٩٩٢عملیات حمل  )regulation(آیین نامھ ھا 
)dealing(  آنھا عبارتند از. حمل دستی بار ایجاد می کندبا خطرات :  

 )so far as(تا انجا کھ  )manual handling operations ( دستی خطرناک حمل اجتناب از عملیات ھای _
  باشد )reasonably(و معقول )practicable(عملی

 that cannot be(کھ نمی تواند اجتناب شود دستیعملیات حمل  )assess any dangerous(ھر گونھ خطرناکارزیابی  _
avoided(  ؛ و 

 باشد)practicable(عملی )reasonably(معقولانھ )so far as(تا آنجاکھکاھش خطر بروز جراحت  _

 )MAC(ماک

 
ی جدیدطراحی شده  )tool(ابزار )کام( )the manual handling assessment charts(حمل دستینمودارھای ارزیابی 

ریسک  )most common(متداول ترین کھ)health & safety inspector(برای کمک بھ بازرسان بھداشت و ایمنیاست 
 برایک اممکن است مھمچنین .ارزیابی کند عملیات گروھی و کردن ، حمل) پایین آوردنو ( (عملیات بلند کردن باردر فاکتور

، افسران  )employers(کارفرمایان کامل کردن ارزیابی  عملیات حمل دستی و کمک بھ)high risk(یخطرات بالاپیدا کردن 
 باشد )useful(مفید  نیز انو دیگر)safety representative( ایمنینمایندگان ،  )safety officers(ایمنی

  )strecture of the MAC(کامساختار 

  )carry out( اجرا شودمک  باکھ می توان  وجود داردسھ نوع از ارزیابی 
  ۵-٢صفحات  بلند کردن بار                                                  عملیات _
   ٩-۶صفحات  حمل بار                                                        عملیات _
 ١١-٩صفحات                         ی                         تیم بصورت  عملیات _

و نمودار  )assessment guide(راھنمای ارزیابی )for each type of assessment(برای ھر نوع از ارزیابی
  .وجود دارد )flow chart(جریان

  .وجود دارد ١٢برای تکمیل در صفحھ  )score sheet( برگھ امتیاز دھی
  : توجھ

 نیست ، برای مثال  )appropriate(مناسب دستی بارک برای برخی از عملیات ام
تمام خطرات را دربرنمی  ارزیابی)its use(استفاده از آن. ھستند)pulling(و کشیدن pushing)(آنھایی را کھ شامل ھل دادن

 و )individual(یفردمسائل شما باید ). 'منابع'نگاه کنید بھ دفترچھ راھنما ، ( )comprise(گیرد
ک برای ارزیابی خطرات محیط کار از اھمچنین ، م. را کامل می کنید امتیاز دھی برگھو  )spychosocial(اجتماعی -روانی

 )'منابع'اندام فوقانی در محل کار ، نگاه کنید بھ اختلالات نگاه کنید بھ (طراحی نشده استاختلالات اندام فوقانی 
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 ک را تکمیل کنیمامچگونھ ارزیابی 

 کارکنان  با. می باشد عادیکار روشتا مطمئن شویم کھ آنچھ را شاھد است نماینده  بگذرانیدوقت  وظیفھمشاھده  برای _
، مطمئن شوید کھ شما  وظیفھ یکسان انجام میدھند چندین نفر  درجاھایی کھ. مشورت کنید در حین فرایند ارزیابی ایمنی نمایندگان

. دارید کارگران ھمھ) perspective( از دید )demands of the job(نسبت بھ برخی از خواستھ ھای شغلی )insight( بینشی
 away from(دور از محل کار )over again( چندین بار، بنابراین شما میتوانید آن را  نوار ویدئو بھ شماکمک کندممکن است 

the workplace( مشاھده ، در صورت لزوم)necessary (دکنی  
 )کار گروھییعنی بلند کردن ، حمل یا ( )appropriate type of assessment(انتخاب نوع مناسب از ارزیابی _

  .بررسی نمایید را ، ھر دوآن استبلند کردن اجسام و حمل  )involving(اگر یک کار مستلزم
  .بخوانیدقبل از ارزیابی  راراھنما _
 برای تعیین سطح  )flow chart(و نمودار جریان )appropriate assessment guide(راھنمای ارزیابی مناسب از _

 ازاطلاعات در مورد کاھش ریسک را می توان . نمایید تبعیتبرای ھر ریسک فاکتورخطر 
   : زیر طبقھ بندی شده عبارتند از درسطح خطر). آدرس زیر مراجعھ کنید( در یافت می شود وب سایت

 
  

 ١٢صفحھ  واقع دردھی برگھ امتیازدر  )corresponding numerical(نمره عددی متناظرو  یرنگ گروه -
  نماییدوارد

  کمک میکند دارد نیاز بھ توجھکھ تعیین عناصر وظیفھ  بھ شما در یرنگ گروه ھای
  نیازبھ آنھاکسانی کھ وظایف  )prioritise( میکندشما اولویت بندی کنید کل کمک امتیاز. کل امتیاز اضافھ کردن_ 

 )effectiveness(و کمک بھ بررسی اثر بخشی میباشد) most urgent attention(بیشترین توجھ فوری
  . ان )improvement(اصلاحات

  . وارد کنید برگھ امتیازدر  )remaining tasks information asked(خواستھ شده وظایف مابقی اطلاعات_ 
   :بیاد داشتھ باشید 

خطر  )overall level(شناسایی و سپس کاھش سطح کلی )the purpose of the assessment(ھدف از این ارزیابی
  . در کار
بھ ادرس زیر آموزش ، می توان  مورد، از جملھ درMACدر مورد  )further information(بیشتراطلاعات برای 

    /:www.hse.gov.uk/msd/mac/index.htmhttp/                                                         مراجعھ نمایید
  بلند کردن بار برای عملیات)assessment lifting(راھنمای ارزیابی 

  بارفرکانس / وزن  
  . کنیدتوجھ  عمل بلند کردن اجسام )repetition rate(تکرار میزانو  )the weight of the load(روزن بابھ 

 گروهاگر . کنید وارد دھیرادربرگھ امتیازعددی امتیازو یرنگ گروهو  بخوانید ۴ گراف در صفحھ رویخطرگروه 
 عملیات)such(این قبیل ،  )examine(گیردمورد بررسی قرار )closely(بھ دقت است کار باید  بھ رنگ بنفش یرنگ

 )particularly(، بھ ویژه گیردباید تحت موشکافی دقیق قرارو را نمایش دھد ممکن است خطر جدی بھ ستون فقرات 
فرکانس بالا :  نکتھ .کھ توسط یک شخص نگھداری می شود )entire weight of the load(ھنگامی کھ وزن کل بار

 ارتباط داشتھ باشداندام فوقانی مشکلات با  ، اما ممکن است می افتدمنطقھ سبز  سبک دروزن با دستیعملیات 

http://www.hse.gov.uk
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  مراجعھ کنید )' منابعنگاه کنید بھ (بھ اختلالات اندام فوقانی در محل کار  برای مشاوره در مورد ارزیابی بیشتر لطفا
  دست از پشت  فاصلھ
 شما ھمیشھ ارزیابی. بررسی کنید را پشتو  )operativr(کارگردستھای و فاصلھ افقی بین نگاه کنید  راھاوظیفھ 

  :  کنید استفادهبرای ارزیابی  )the following to guide(راھنمای زیراز. باشدحالت مشاھده شده بدترین از

  
  

   )vertical(ناحیھ بلند کردن عمودی
حالت مشاھده شده بدترین از شما ھمیشھ ارزیابی. مراحل بلندکردن باررا مشاھده کنید شروعدر کارگرھای دست وضعیت

  : کنید استفادهبھ عنوان راھنما  )following illustration(ازتصاویرزیر. باشد

  
  

  )sideways bending(شدنو یک وری خم  )trunk twisting(چرخاندن تنھ
و  )hips(کفل )in relation to(نسبت بھ  )trunk(اگر تنھ. کنید مشاھدهکرده بلند  ھنگامیکھ بارافرد را در تنھ 
فرد تنھ اگر . است ١عددی  امتیازاست و  )amber(کھربایی یرنگ گروه،  )lean(باشدخم بھ یک طرف  )thigh(ران

  . است ٢عددی امتیاز قرمز است و یرنگ گروه )twist(و ھم بچرخد)bend(ھم خم شود میکندرا بلند  رھنگامی کھ با
   محدودیت وضعی

  بھ رنگ سبز است و  ی، گروه رنگکارگرمانع وجود نداشتھ باشد حرکاتبرای اگر 
 پوسچر )space available(فضای موجود )because of(بھ دلیلکردن بار فرد اگر در طی بلند. است ٠نمره عددی 
بھ ( شده طراحی یا ایستگاه کاری) )hopper(پالت و قیف باربین کم بھ عنوان مثال فاصلھ (بگیرد بھ خود محدود شده

اگر . است ١ )numerical score(عددی است و نمره )amber(کھربای رنگگروه ، ) عنوان مثال بیش از حد بالا نقالھ
  ).بھ عنوان مثال کار در مناطق محدود(می باشد  ٣عددی  امتیازقرمز است و  یرنگ ودگروهوضعیت بھ شدت محدود ش
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  گرفتن بار
  

    
   سطح زمین

 
 دیگر یعوامل محیط 

  اگر عملیات بلند کردن بار در  بدھیدامتیاز ورا مشاھده کنیدمحیط کار
 نور شدید  شرایط ؛ و یا در )strong air movements(شدیدھوا؛ با حرکات )extreme(خیلی بالادما 

 one of the risk(ریسک فاکتوراگر یکی از . واقع می شود)ضعیف تباین یا کنتراستو یا  )bright(تاریک و روشن(
factors( وجود دارد)present( می باشد ٢امتیاز  دارندوجوداز عوامل خطر  یبیشترتعداد  اگر دو یا  و١ تیازام  

نمودار تکرار و وزن بار جھت عملیات بلند کردن بار 

  

http://www.hse.gov.uk


 

 مجیدآل حبیب کارشناس بھداشت حرفھ ای مرکز نظرآباد:تھیھ وتنظیم 
www.hse.gov.uk   ۵ 

 

http://www.hse.gov.uk


 

 مجیدآل حبیب کارشناس بھداشت حرفھ ای مرکز نظرآباد:تھیھ وتنظیم 
www.hse.gov.uk   ۶ 

  

 بار حملراھنمای ارزیابی برای عملیات 
 بارفرکانس / وزن .الف 
  . کنیدتوجھ  اجسام حمل )repetition rate(تکرار میزانو  )the weight of the load(روزن بابھ 

 گروهاگر . کنید وارد رادربرگھ امتیازعددی امتیازو گروه رنگیو  بخوانید ٩ صفحھ موجود درگراف  درخطرگروه 
 عملیات)such(این قبیل ،  )examine(گیردمورد بررسی قرار )closely(بھ دقت است کار باید  بھ رنگ بنفش یرنگ

، بھ  قرارگیرد) scrutiny(باید تحت موشکافی دقیقو را نمایش دھد ممکن است خطر جدی صدمھ بھ ستون فقرات 
   .کھ توسط یک شخص حمل می شود )entire weight of the load(ھنگامی کھ وزن کل بار )particularly(ویژه

   دست از پشت پایین فاصلھ .ب
حالت بدترین از شما ھمیشھ ارزیابی. بررسی کنید را پشتو  کارگردستھای و فاصلھ افقی بین وظایف را نگاه کنید 

  :  راھنمای میکند شما را ارزیابیجھت  )following illustrations(زیر تصاویر. مشاھده شده باشد

  
  

  )asymmetrical(نامتقارن بار / )trunk(ج تنھ
تصاویر . ھستند عضلانیاسکلتی مرتبط با آسیب  از ریسک فاکتورھای)stability of the load(و ثبات بار وضعیت کارگر

  شما را در ارزیابی راھنمایی میکنند )following illustrations(زیر

  
 
 
  محدودیت ھای توسعھ وضعی.د

 سبز است و  یرنگ گروه، مانعی نباشد)operative movement(کارگر در حرکاتاگر 
بھ ( )adopt(باربھ خود بگیرد طول حملدر ) restricted posture(محدود شده ای کارگرپوسچراگر . است ٠عددی  امتیاز

  )get through(بار را بچرخاندیا جابجا کند تا آن را از راھرو بگذراد کارگرو  )narrow doorway(عنوان مثال راھرو تنگ
  )severely(بھ شدت پوسچراگر. است ١ عددی امتیازکھربایی است و  گروه رنگی

 بھ عنوان مثال در حمل بارھای (می باشد  ٣ی عدد امتیازقرمز است و یرنگ گروه،ودمحدود ش
 sellar)(انبارھا مانند سقف پایینارتفاع  و باپوسچرخمیده

http://www.hse.gov.uk


 

 مجیدآل حبیب کارشناس بھداشت حرفھ ای مرکز نظرآباد:تھیھ وتنظیم 
www.hse.gov.uk   ٧ 

 
  گرفتن بار

  
   زمین سطح 

 
  

   دیگر سایر عوامل محیطی
  اگر عملیات حمل کردن بار در  را مشاھده کنیدوامتیاز بدھیدمحیط کار

 شرایط نور شدید  ؛ و یا در )strong air movements(شدیدھوا؛ با حرکات )extreme(خیلی بالادما 
 one of(اگر یکی از عوامل خطر. )take place(واقع شده است )ضعیف تباین یا کنتراستو یا  )bright(تاریک و روشن(

the risk factors( دارندوجود)present( می باشد ٢امتیاز  دارنداز عوامل خطر حضور یبیشترتعداد  اگر دو یا  و١ امتیاز.  
  فاصلھ حمل کردن

 )و نھ از راه دور ( شود را براورد کنیدیکل فاصلھ ای کھ بار حمل مو کنید مشاھده را ایف وظ
  )rout(در مسیر )obstacle(موانع
  حمل کند روی پلھ ھا یا )steep slope(دتندارشیب روی سطح را اگر اپراتور بار . را نگاه کنیدمسیر

 رویحمل بارشما اگر وظیفھ . می باشد ٢عددی وامتیازکھربایی  یرنگ گروه،  لغزش مواجھ باشد درھای بستھ و یا خطرات وبا
 ریسکاگر وظیفھ شامل بیشتر از یکی از . وارد کنیدرا  ٣ عددیامتیاز وقرمزرنگی  گروه) قرمز)(R( باشد نردبان
نردبان را در ارتفاع ویا زاویھ . وارد نمایید امتیازدھی برگھمجموع نمرات در ) نردبان سپس رویشیب دار و مسیرمثلا(فاکتور

 وارد کنید امتیازدھی برگھدر  وظایف) description(توضیحات درکا
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  گروھیدستی راھنمای ارزیابی برای عملیات 

  وزن بار
 رنگی  گروهاگر . وارد نمایید امتیازدھی برگھعددی در امتیازرنگ و  گروهکارگران توجھ کنید انجام وظیفھ وزن بار و تعداد بھ

بھ دقت و باید  وارد نماید عملیات ممکن است خطر جدی بھ ستون فقراتگیرداین مورد بررسی قرار  بھ دقتکار باید  .است بنفش
  .می شوند نگھداریتیم ، بھ خصوص وقتی کھ وزن کل بار توسط  مورد موشکافی قرار گیرد

   دست از پشت پایین فاصلھ .ب
 شما ھمیشھ ارزیابی. بررسی کنید شان راپشتو  انکارگرھرکدام ازدستھای و فاصلھ افقی بین وظایف را نگاه کنید 

  : راھنمای میکند شما را برای ارزیابی )following illustrations(زیر تصاویر. حالت مشاھده شده باشدبدترین از
  

  
  
  
  
  

http://www.hse.gov.uk


 

 مجیدآل حبیب کارشناس بھداشت حرفھ ای مرکز نظرآباد:تھیھ وتنظیم 
www.hse.gov.uk   ١٠ 

   )vertical(ناحیھ بلند کردن عمودی
حالت مشاھده بدترین از شما ھمیشھ ارزیابی. مراحل بلندکردن باررا مشاھده کنید شروعدر انھای کارگردست وضعیت
  کنید استفادهبھ عنوان راھنما ) following illustration(ازتصاویرزیر. شده باشد

 
  )sideways bending(شدنو یک وری خم  )trunk twisting(چرخاندن تنھ

و  )hips(کفل )in relation to(نسبت بھ  )trunk(اگر تنھ. کنید بار مشاھده د را در حین بلند کردن اافرتنھ 
است و  )amber(کھربایی یرنگ گروه،  )lean(خم شویدیجھ باربلند شده بھ یک طرف تافراددر نیا بچرخد )thigh(ران

 یرنگ گروه )twist(و ھم بچرخد)bend(ھم خم شود سمت یک بھ یجھ بار بلند شدهتدر نتنھ اگر . است ١عددی  امتیاز
  . است ٢عددیامتیاز قرمز است و

   محدودیت وضعی
در طی  افراداگر . است ٠عددی امتیازسبز است و  یرنگ گروه، مانع یا گیروجود داشتھ باشدافرادحرکات دراگر 
بھ (پوسچرھای  محدود شده بھ خود بگیرند   )space available(فضای موجود )because of(بھ دلیل کردن باربلند

گروه ، ) نقالھ بودنبھ عنوان مثال بیش از حد بالا( شده طراحی یا ایستگاه کاری )افراد گروهبین  فضای کمعنوان مثال 
 گروه، ودبھ شدت محدود ش پوسچرھااگر . است ١ )numerical score(عددیامتیازاست و  )amber(ییکھربا یرنگ
  )شدهبھ عنوان مثال کار در مناطق محدود (می باشد  ٣عددی امتیازقرمز است و  یرنگ

  
  گرفتن بار

  

  
  

  سطح زمین
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   دیگر سایر عوامل محیطی
 strong(شدیدھوا؛ با حرکات )extreme(خیلی بالادما  اگر عملیات حمل کردن بار در  را مشاھده کنیدوامتیاز بدھیدمحیط کار

air movements( شرایط نور شدید  ؛ و یا در)تاریک و روشن)bright(  (واقع شود)ضعیف تباین یا کنتراستو یاtake 
place( . ریسک فاکتورھااگر یکی از)one of the risk factors( وجود داشتھ باشند)present( تعداد  اگر دو یا  و١ امتیاز
  .می باشد ٢امتیاز  وجود داشتھ باشد ریسک فاکتوراز  یبیشتر

  و کنترل )coordination(، ھماھنگی)communication(ارتباط 
 .ضروری استکار گروھی ھنگام بلند کردن اجسام بھ عنوان بخشی از افراد ارتباط بین

 بشنوید  لندکردن بارتوسط  کارگران راقبل از ب' یک ، دو ، سھ و غیره'شمارش  کھ شما این می باشدنمونھ ھایی از ارتباط خوب 
  تیم میشود بلندباھم اعضای  ھمھ توسط )and that(آن ھم،  وبار بھ راحتی کرده استرا کنترل بارتیم  کنید ایانگاه . شمارش ببرد

   ی از اعضاء رھا کندیک کل وزن بار را روی  ممکن است بلندکننده بار )uncoordinated team(ناھماھنگ
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  )further reading(منابع 

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992 (as 
amended). 
Guidance on Regulations L23 (Third edition) HSE Books 2004 
ISBN 978 0 7176 2823 0 
Upper limb disorders in the workplace HSG60 (Second edition) 
HSE Books 2002 
ISBN 978 0 7176 1978 8 
Further information on the MAC, including on-line training, can 
be found at 
www.hse.gov.uk/msd 
HSE priced and free publications are available by mail order 
from HSE Books, 
PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA Tel: 01787 881165 
Fax: 01787 313995 
Website: www.hsebooks.co.uk (HSE priced publications are 
also available from 
bookshops and free leaflets can be downloaded from HSE’s 
website: 
www.hse.gov.uk.) 
For information about health and safety ring HSE’s Infoline Tel: 
0845 345 0055 
Fax: 0845 408 9566 Textphone: 0845 408 9577 e-mail: 
hse.infoline@natbrit.com or 
write to HSE Information Services, Caerphilly Business Park, 
Caerphilly CF83 3GG. 
This leaflet contains notes on good practice which are not 
compulsory but 
which you may find helpful in considering what you need to do. 
This leaflet is available in priced packs of 10 from HSE Books, 
ISBN 978 0 7176 2741 7. Single free copies are also available 
from HSE Books. 
© Crown copyright This publication may be freely reproduced, 
except for 
advertising, endorsement or commercial purposes. First 
published 08/03. 
Please acknowledge the source as HSE 
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