
هعزفی رٍش ّا ٍ ًزم افشارّای  
ارسیابی ریسک فاکتَرّای 

اختلالات اسکلتی 
عضلاًی هزتبط با کار

Introduction of methods and softwares for assessing to 

risk factors of work- related musculoskeletal 

disorders

ارائه دهنده
دکتر مسعود مطلبی

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کاشان



عٌاٍیي هطالب آهَسشی

 هعزفی ٍ تَصیف کلی رٍش ّای ارسیابی ریسک فاکتَرّای
اختلالات اسکلتی عضلاًی هزتبط باکار

 هعزفی ًزم افشارّای ارگًََهیکی ٍ ًزم افشارّای ارسیابی ریسک
فاکتَرّای اختلالات اسکلتی عضلاًی هزتبط باکار

 هعزفی رٍش ّایRULA,REBA,OWAS,QEC,CTD-RAM, SI 

ًٍزم افشار ّای هزبَطِ 



هعزفی ٍ تَصیف کلی رٍش ّای ارسیابی  
ریسک فاکتَرّای اختلالات اسکلتی  

عضلاًی هزتبط باکار



ریسک فاکتَرّای هکاًیکی اختلالات
اسکلتی عضلاًی هزتبط باکار 

پَسچز ًاهٌاسب یا ثابت
اعوال ًیزٍی سیاد
حزکات تکزاری
فشارّای تواسی
ارتعاش
 پَسچز + اعوال ًیزٍی سیاد )بلٌذ کزدى ٍ حول بار بِ رٍش ًاهٌاسب

(ًاهٌاسب



نحوه استقرار اندام های بدن در فضا: پوسچر 



روش های ارزیابی ریسک فاکتورهای شغلی اختلالات 
عضلانی-اسکلتی

روش های مشاهده ای -1

Observational methods

روش های مستقیم -2

Direct methods

روش های خود گسارش دهی -3

Self- report methods



رٍش ّای خَد گشارش دّی

 Body map

 Body discomfort assessment

 Nordic Questionnaire

 etc



رٍش ّای هستقین

 Posture assessment

 Goniometry (inclinometer)

 Flexi curve

 Sonic system

 Goniometric system

 Optical scanning system

 Electromagnetic system

 Accelerometer-based system

 Postural strain or local muscle fatigue assessment

 Electromyography

 Stature change

 Pressure transducer for measuring spinal pre



رٍش ّای هستقین

Typical manual goniometer Hand-held force gauge



رٍش ّای هشاّذُ ای

 Posture gram (1974)

 OWAS (1977)

 Posture targeting (1979)

 Gil and Tunes (1989)

 RULA (1993)

 HAMA (1994)

 PLIBEL (1995)

 REBA (1995)

 QEC (1998)



ٍیژگی ّای اصلی رٍش اًتخابی

دقیق باشذ -1

در کار فزد تذاخل ایجاد ًکٌذ -2



رٍش ّای هشاّذُ ای
Observational methods

رٍش ّای هشاّذُ ای قلن ٍ کاغذی -1
Pen – Paper based  OM

رٍش ّای هشاّذُ ای فیلن بزداری ٍ ٍاکاٍی بِ ٍسیلِ  -2
کاهپیَتز

Videotaping and computer-aided  OM



رٍش ّای هشاّذُ ای قلن ٍ کاغذی

روش های چک لیستی -1

روش های ارزیابی ریسک فاکتور های حمل بار -2

روش های ارزیابی اندام فوقانی -3

روش های ارزیابی ترکیبی -4





G=GOOD                       R=RESEARCHER

O= OCCUPATIONAL HYGIENIST

M=MODRATE                 W=WORKER

L=LOW

کاربزان تکزارپذیزی بین 

مشاهده کنندگان

تکزارپذیزی در 

مشاهده کنندگان

روش

R G G OWAS

O,W,R M M QEC

O,R M-L - REBA

O,R G-M - RULA

O,R G-M G-M SI

O,R - - OCRA

O,R - - LUBA


