
SIرٍش 

Strain Index

ارائِ دٌّدُ
دکتر هسعَد هطلبی

عضَ ّیات علوی داًطگاُ علَم پسضکی کاضاى



.ّن هعرٍف است MORD and Gargبِ رٍش  

ّدف ایي ضٌاسایی هطاغلی است کِ کارگراى را در 
عضلاًی قسوت ّای –هعرض ابتلا بِ اختلالات اسکلتی 

.اًتْایی اًدام فَقاًی قرار هی دّد



هعیارّای ارزیابی 

Intensity of Exertion

Duration of Exertion

Efforts per Minute

Hand/wrist posture

Speed of work

Duration of task

ضدت اعوال ًیرٍ•

هدت اعوال ًیرٍ                    •

تعداد کَضص بر دقیقِ                •

پَسچر هچ ٍ دست                  •

سرعت اًجام کار                            •

هدت اًجام ّر ٍظیفِ در طَل یک ضیفت کاری•



 1-13           ضدت اعوال ًیرٍ اهتیاز بیي    •

   0/5 -3          هدت  اعوال ًیرٍ اهتیاز بیي      •

0/5–3تعداد کَضص بر دقیقِ اهتیاز بیي     •

  0/5–3پَسچر هچ ٍ دست                   •

1–2     سرعت اًجام کار              •

0/25–1/5هدت اًجام ّر ٍظیفِ         •



ضدت اعوال ًیرٍ



ضدت اعوال ًیرٍ



هدت اعوال ًیرٍ



تعداد کَضص



راٌّوای تعییي درجِ کیفی پَسچر هچ  
ٍدست

حالت درک شدهانحراف اولناخم شدن مچباز شدن مچوضعیت پوسچر

کاملا طبیعی0 -10  0-05 -10بسیار خوب

نزدیک به حالت طبیعی11 -615 -15  11 -25خوب

غیر طبیعی16 -1620 -30  26 -40متوسط

انحراف مشخص21 -25  31 -50  41 -55بد

نزدیک انتها>25>50>60بسیار بد



راٌّوای تعییي درجِ کیفی سرعت کار

سرعت درک شدهMTM-1مقایسه با سرعت کار

بی نهایت راحتبسیار آهسته

وقت فرد را پر می کنذ81 -90آهسته

سرعت حرکات نرمال  91 -100نسبتا آهسته 

فرد عجله می کنذ ولی قادر به   101-105سریع
ادامه کار می باشذ

فرد عجله می کنذ ولی نذرتا  >115بسیار سریع
قادر به ادامه کار می باشذ 

81



هدت اًجام کار



هحاسبِ ضاخص استریي



SIسطَح ارزیابی در رٍش 

  3اهتیاز کلی کوتر از : سطح ایوي 

 ًِ3-7اهتیاز کلی بیي : سطح هیا 

7اهتیاز کلی بیطتر از : سطح ًاایوي



برگِ اهتیاز دّی



هثال



نرم افزارها

  ERGOFELLOWبسته  -1•

   ERGOINTELLIGENCEبسته -2•


