
 شرح وظایف کارشناس مسئول تغذیه شبکه بهداشت و درمان شهرستان:   
 جامعه هیدفتر بهبود تغذ یاتیبرنامه عمل یسالانه در راستا یاتیبرنامه عمل نیتدو .1

 جامعه یا هیو ارتقا سلامت تغذ نیجامعه و تام هیتغذ یبرنامه ها یظارت بر حسن اجران .2

 مطابق با پروتکل ها ،یاریبرنامه مکمل  ینظارت بر حسن اجرا .3

 ،یرجاعا موارد یریگیپ لیارجاع از قب رهیمراکز تحت پوشش و صحت زنج هینظارت کارشناس ستاد شهرستان بر عملکرد کارشناسان تغذ .4

 و ... کیآنتروپومتر یشاخص ها یریصحت روش اندازه گ ،یا هیتغذ یابیارز یفرم ها لیتکم ،ییغذا میرژ میتنظ

 منظور به یجمع یرسانه ها قیجامعه از طر هیدفتر بهبود تغذ یابلاغ یمتناسب با مناسبت ها و برنامه ها یآموزش یبرنامه ها یاجرا .5

 (و ... یاریمکمل  ،یکاهش مصرف قند، نمک و چرب ،ییاز جمله هرم غذا) حیصح هیتغذ تیبر رعا دیو تا ک یحساس ساز

  (پزشک ه،یتغذ کارشناس مراقب سلامت/بهورز،) یکارکنان درون بخش یبرا یمجاز ریو غ یموجود به شکل مجاز طیبا شرا بمتناس یآموزش و بازآموز .6

 توسط ستاد استان یبخش نیکارکنان ب یبرا یمجاز ریو غ یبه شکل مجاز یآموزش و بازآموز .7

 یروهاین ،یستیمانند آموزش و پرورش، بهز (یبخش دولت یمجاز یمورد استفاده در فضا یا هیتغذ یآموزش یو نظارت بر محتوا هیته .8

 (و... ینیامداد امام خم تهیمسلح، کم

 یاه امیپ هیته ،یکارشناس یمانند برنامه ها)سالم  هیدر خصوص تغذ یآموزش یبرنامه ها هیجهت ته یاستان یمایبا صدا و س یهمکار  .9

 (و... سیرنویز یا هیتغذ

 انتقال جهت ییو روستا یشهر  یاستفاده از فضاها یها برا یاریو ده یشهردار ریحوزه سلامت نظ یبخش نیب یبا سازمان ها یهمکار  .11

 هیتغذ یآموزش یها امیپ

 مادران و کودکان در ستاد شهرستان یا هیتغذ یتیحما یبرنامه ها تیرینظارت و مد ش،یپا ،یطلب تیحما  .11

اقشار  یا هیتغذ یها تیحمای دانشگاه توسط کارشناس ستاد شهرستان برا نیریستاد خ قیاز طر لامتس نیریجلب مشارکت خ یریگیپ  .12

 یا هیتغذ ریپذ بیو آس ازمندین
 تهیکم،یستیبهز حوزه ها از جمله آموزش وپرورش، ریدر سا هیتغذ یتیو حما یآموزش یبرنامه ها یاجرا زیو ن یبخش نیب یبرنامه ها یاجرا یریگیپ  .13

 انیو دانشگاه فرهنگ هیعلم یحوزه ها ،یامداد، جهاد کشاورز
 یتیحمای ها و مرا کز به سازمان ها گاهیشده در پا اییشناس هیسال مبتلا به سوءتغذ 5 ریمادران باردار و کودکان ز یو معرف ییشناسا  .14

 دانشگاه نیریو خ ینیامداد امام خم تهیمانند کم
 ها آن یو اجرا یمداخلات یها تیاولو نیو شهرستان، تدو و ارائه پس خوراند به مراکز کیبه تفک یا هیتغذ یشاخص ها هیته  .15
 یتیحما یو برنامه ها هیتغذ یگزارش عملکرد برنامه ها نیتدو  .16
 ریپذ بیآس یگروه ها یا هیتغذ تیدانشگاه جهت حما نیریخ تیبا واحد جلب حما یهماهنگ  .17
 مکمل ها با توجه به براورد و درصد مصرف و پوشش مکمل ها نیتام یریگیپ  .18

 شرح وظایف در برنامه ها:

 سال 5 ریکودکان ز هیتغذ تیروند رشد و وضع بهبودبرنامه . 1
 نمودار رشد ری)وزن، قد و دورسر( و تفس ی. انجام تن سنج1

 ها وزنه، ترازو، مکمل لیجهت ارتقاء رشد کودکان از قب ازیموردن زاتیپوستر، پمفلت، تراکت و تجه رینظ یکمک آموزش لیوسا یریگی. پ2

کودک مهد انیامداد و مرب تهیادارات، کم نیرابط ،یبهداشت نیکودک )مادران، رابط هیتغذ نهیدر زم یجهت ارتقاء آگاه یکلاس آموزش لی. تشک3
 (یستیوابسته به بهز یها

 سلامت کودکان تیجهت ارتقاء وضع یا هیمداخلات تغذ یسال و طراح 5 ریز یدرگروه سن هیسوءتغذ زانیم یآمار ی. بررس4

 سال( 2-5سال، کودک  1-2کودک  ،یلیتکم هیمادر، تغذ ریبا ش هیکودک )تغذ هیتغذ نهی. آموزش مادر در زم5

 بضاعت یو ب هیکودکان دچار سوء تغذ یتیبرنامه حما ی. اجرا6

  ردهیمادران باردار و ش هیتغذ تیوضع بهبودبرنامه . 2
 یدوران باردار هیتغذ نهی. آموزش مادران باردار در زم1

 سلامت مادر باردار تیجهت ارتقاء وضع یا هیمداخلات تغذ یدر مادران باردار و طراح هیسوء تغذ زانیم ی. بررس2

 جهت مادران باردار  ییغذا میرژ می. تنظ3

 یدر دوران باردار ییدارو یهامکمل زی. تجو4

 یردهیدر دوران ش هیتغذ نهیمادران باردار در زم ی. آموزش جهت ارتقاء آگاه5

 دانش آموزان هیتغذ تیوضع بهبودبرنامه . 3



 نوجوانان نمودار رشد ریو تفس ی. انجام تن سنج1

 معلمان و دانش آموزان  ران،یسالم جهت مد هیتغذ یکلاس آموزش یبا آموزش و پرورش جهت برگزار ی. همکار2

و آموزش دانش آموزان و  رستانیدبدر مقطع D  نیتامیماهانه و عیو توز یهفتگ یاریطرح آهن  یبا آموزش و پرورش جهت اجرا ی. همکار3
 از آن یو عوارض ناش D نیتامیکمبود و ،یکم خون نهیخانواده ها در زم

 . اجرای برنامه پایگاه تغذیه سالم )بوفه فروش مواد غذایی( در مدارس4

 بهبود تغذیه جوانانبرنامه . 4
 دانشجویان، سربازان و طلاب از طریق آموزش تغذیهارتقاء سطح سلامت  -1

 هزار واحدی( ویتامین دی 51توزیع ماهانه مگادوز )پرل  -2
 اجرای برنامه ی آموزشی، نظارت بر سلف سرویس و بوفه و... در دانشگاه، حوزه علمیه و پادگان ها -3

 و سالمندان انسالانیم هیتغذ تیوضع بهبودهای برنامه . 5
 )قد، وزن و دور کمر( ی. انجام تن سنج1

 سالم هیتغذ نهیدر زم یفرد ی. ارائه آموزش ها2

 و...( جیبس یها گاهیسلامت، مساجد، ادارات، پا نی)داوطلب یا هیتغذ یجهت ارتقاء آگاه یکلاس آموزش لی. تشک3

 انیدانشجو یا هیتغذ یجهت ارتقاء آگاه ی. کلاس آموزش4

 دیاز کمبود  یاختلالات ناش تیو کنترل وضع یریشگیپبرنامه . 6
 شده هیتصف دداریپوشش نمک  شیافزا یدر راستا یمطالب آموزش هی. ته1

 ایو مضرات نمک در دداریمصرف نمک  تیمختلف جامعه جهت مصرف اهم یجهت گروه ها یو گروه یفرد ی. ارائه آموزش ها2

 هایزمغذیر ریاز کمبود سا یو کنترل اختلالات ناش یریشگیپ. 7
 سال( 2 ریدر معرض خطر )کودکان ز یدرگروه ها نیتامیو یآ و د و مولت نیتامیو یمکمل ها یدوز مصرف زانی. آموزش م1

دو سال،  ریدرمعرض خطر )کودکان ز یهامکمل آهن در گروه یدوز مصرف زانیفقر آهن علل و عوارض آن، م یکم خون نهی. آموزش در زم2
 (یافراد دچار کم خون ریو سا یرستانیمادران باردار، دختران دب

 فقر آهن یکم خون نهیمختلف مردم در زم یهاگروه آموزش. 3

  D نیتامیو کنترل کمبود و یریشگیپ نهیمختلف مردم در زم ی. آموزش گروه ها4

 میاستخوان و کمبود کلس یاز پوک یریشگیپ نهی. آموزش سالمندان در زم5

 جامعه  یا هیفرهنگ و سواد تغذ یارتقابرنامه . 8
 سالم جهت جامعه هیتغذ یآموزش یجلسات و برنامه ها ی. برگزار1

 مصرف نان سبوس دار تیکاهش مصرف روغن، نمک و قند + اهم نهی. آموزش در زم2

 یو ظروف مس ایدنبه، نمک در ینادرست مانند مضرات روغن ها ینگرش در مورد باورها رییتغ نهیدر زم یآموزش ی. برگزار3

  ریرواگیغ یهایماریو ب یچاق وعیجامعه جهت کاهش ش یا هیسواد تغذ یارتقابرنامه . 9
 یو درمان اضافه وزن و چاق یریشگیمنظور پبه  یآموزش یجلسات و برنامه ها ی. برگزار1

 یعروق یقلب یها یماریب یبرنامه خطرسنج یدر راستا یآموزش یجلسات و برنامه ها ی. برگزار2

 خون بالا یفشارخون بالا و چرب ابت،یو کنترل د یریشگیبه منظور پ یآموزش یجلسات و برنامه ها ی. برگزار3

 از سرطان یریشگیبه منظور پ یآموزش یجلسات و برنامه ها ی. برگزار4

 برنامه بحران و امنیت غذایی. 11 

پذیر، های آسیب . تهیه و تدوین مطالب آموزشی و آموزش کارکنان مرتبط و عموم مردم در زمینه تغذیه در شرایط بحران، تغذیه گروه1

 تغذیه ای بحران بر اساس دستورالعمل های ارسالی از دفتر بهبود تغذیه جامعه هاینیازمندی

 .پیگیری اجرای استراتژیک تغذیه در بحران 2

 یرجوامع فق. جلب مشارکت جامعه محلی از طریق ایجاد تشکل های محلی با محوریت فرماندار، بخشدار و دهدار در راستای توانمند سازی زنان روستایی 3

 . آموزش مستمر تغذیه برای خانواده های فقیر به منظور ایجاد تغییرهای رفتاری مناسب در جهت بهبود شیوه زندگی4

 به منظور ارتقاء فرهنگ و سواد تغذیه ای خانوارهای فقیر شاغل در مراکز/پایگاه ها / خانه های بهداشت لپرسن.آموزش 5

 منظور حمایت از گروه های آسیب پذیر با همکاری بخش های ذی ربط. طراحی مداخله های تغذیه ای به 6

 ارتقای سواد تغذیه ای جامعه جهت کاهش شیوع چاقیبرنامه . 11

 . برگزاری جلسات و برنامه های آموزشی به منظور پیشگیری و درمان اضافه وزن و چاقی1



 . مداخله تغذیه جهت کاهش اضافه وزن و چاقی قبل بارداری2

 تغذیه جهت وزن گیری مطلوب در بارداری. مداخله 3

 ماه 6مداخله تغذیه جهت کودکان کمتر از . 4

 یک سالماه تا  6. مداخله تغذیه جهت رشد کودکان 5

 سال 5ماه تا  1تغذیه جهت رشد کودکان . مداخله 6

 مداخله جهت پیشگیری از اضافه وزن و چاقی در نوجوانان. 7

 از اضافه وزن و چاقی در بزرگسالانمداخله جهت پیشگیری . 8

 برنامه بهبود تغذیه زنان روستایی. 12

 افزایش آگاهی تغذیه ای زنان روستایی .1

 برگزاری کلاس های آموزشی کاشت سبزیجات با همکاری جهادکشاورزی .2

 ها در روستاها باغچه های خانگی . افزایش تعداد3

 کودکان دچار سوءتغذیه برنامه حمایت تغذیه ای مادران باردار و. 13

 کاهش شیوع سوء تغذیه در مادران باردار و شیرده توزیع سبدغذایی با همکاری کمیته امداد .1

 کاهش شیوع سوء تغذیه در کودکان توزیع سبدغذایی با همکاری کمیته امداد .2

 . جلب مشارکت موسسه های خیریه و خیرین جهت تهیه و توزیع سبد غذایی3

 بهبود تغذیه در مراکز جمعیبرنامه . 14

 . برگزاری آموزش های گروهی و فردی ویژه کارکنان ادارات1

 . برگزاری آموزش های گروهی و فردی ویژه شاغلین و کارگران کارخانجات2

 طلاب، سربازان و دانشجویان. برگزاری آموزش های گروهی و فردی ویژه 3

 . سایر برنامه ها: 15

 شهرستان ار در افزایش مصرف آرد سبوس د -

 همکاری با گروه های دانشکده ها جهت برنامه های مداخله ای و آموزشی دانشجویان -

 آموزش مربیان مهدهای کودک و افزایش برنامه های مشترک با مهدهای کودک  -

 (ناباروری: مداخلات تغذیه در 55ماده  - تغذیه ای مادران باردار: حمایت 24ماده جوانی جمعیت و خانواده ) -

 بدو خدمت آموزش و توانمندسازی پرسنل -

 




