
 راهنمای تجویز مکمل های غذایی در قبل، حین و پس از بارداری

 نحوه ی تجویز مکمل غذایی وضعیت مکمل

اسید 
فولیک / 
 یدوفولیک

 دوز پیشگیری
 قبل بارداری 

 ماه قبل از بارداری  یکفولیک روزانه از  میلی گرم اسید 0.5دوز پیشگیری 
 * اولویت با یدوفولیک می باشد. یا یک قرص یدوفولیک( اسیدفولیک نصف قرص یک میلی گرمیمصرف )توصیه به  -

دوز پیشگیری در 

 بارداری حین

  .شودمی  تجویز یدوفولیک یک عدد قرص روزانه بارداری، 16هفته  تا ابتدا از
 بررسی ها آن یدیتیرو وضعیت منظم طور به و کنند می مصرف لووتیروکسین که بارداری مادران برای یدوفولیک قرص -

 . است بلامانع شود می
 به مبتلا باردار مادران برای لذا. است ممنوع هیپرتیروئیدیسم به مبتلا افراد در یدوفولیک مکمل مصرف -

 .شود تجویز اسیدفولیک هیپرتیروئیدیسم
در نوزاد   NTDسابقه 

 نوزادان قبلی  /
 بارداری. ماه اول 3از بارداری تا  ماه قبل 3از  میلی گرم 4روزانه 

 بارداری پایانبارداری تا  از قبل ماه 3 از روز در گرم میلی 5 میزان به فولیک اسید تجویز آنمی داسی شکل

 .بارداری ماه اول سه از بارداری تا ماه قبل 1در روز از  گرم لییم 1 زانیبه م کیفول دیبه مصرف اس دیتاک دیابت

 صرع
در )بارداری سه ماه اول تا  بارداری از یک ماه قبلدر روز حداقل  گرم لییم 1 زانیبه م کیفول دیبه مصرف اس دیتاک

 (گرم لییم 4یا والپورات  نیصورت مصرف کاربامازپ

 آهن

دوز پیشگیری در 
 زمان بارداری

 تجویز شود. میلی گرمی 60 قرص آهن یک عدد، روزانه بارداریبارداری تا پایان  16از شروع هفته 

 دوز پیشگیری
 پس از زایمان

 .تجویز شودماه پس از زایمان  3تا میلی گرم آهن المنتال  60مکمل فروس سولفات یا فومارات حاوی  یک عددروزانه 

کم خونی قبل از 
 بارداری

 : توصیه به اندازه گیری فریتینg/dl 12کمتر از   هموگلوبین
 :ng/ml 30از  کمترالف( فریتین 

، سپس ارزیابی هفته 4 مدت به کیفول دیقرص اسگرم  لییم 1قرص فروس سولفات و  عدد 3به مصرف روزانه  هیتوص
 به متخصص پزشکی خانواده/ داخلی رفوریی: ارجاع غنیو در صورت عدم اصلاح فریت نیمجدد فریت

 و بیشتر: ng/ml 30ب( فریتین 
 رژیم غذایی مناسب نییفوری به کارشناس تغذیه جهت تع ریارجاع غ ی + فوری به متخصص پزشکی خانواده/ داخل ریارجاع غ

کم خونی در 
 بارداری حین

 بیمارستان توسط پزشک به فوری ارجاع :تریدسی ل در گرم 7کمتر از  نیهموگلوب

( گرم لییم 150الی  200(قرص آهن در روز  عدد 3تجویز  :اتی پایداریعلائم حو  7و بالای  10 کمتر از نیهموگلوب
 (انجام گردد. . )سپس اقدامات لازم جهت تکرار آزمایش به منظور تصمیم گیری جهت ادامه درمانماه یکدر 

 ماه یک مدت به روز گرم( در میلی 100 تا (80 آهن قرص عدد 2 تجویز :تریل یگرم در دس 11تا  10 نیهموگلوب
 به و شروع کم دوز با یا و مصرف شود روز طول در و شود تقسیم نیاز مورد دوز شود توصیه آهن تحمل عدم صورت در -

 .یابد افزایش تدریج

 تالاسمی
 سرم نیفریت رییدر مورد تجویز معمول مکمل آهن پس از اندازه گ رییگ میتصم

نزدیک  تریگرم در دسی ل 9 در سه ماهه دوم بارداری و کمتر از تریگرم در دسی ل 8کمتر از  نیدر صورتی که هموگلوب -
 فوری به متخصص داخلی ریترم باشد: ارجاع غ

 لیتر میلی /نانوگرم 30 از کمتر فریتین و آهن فقر آنمی تشخیص با مگر آهن مکمل تجویز عدم آنمی داسی شکل

 بارداری چند قلویی
 دی -دی کوریون)

 (ونیآمن

  گرم لییم 1 کیدفولیو قرص اس قرص آهن( 2)یک الی  گرم  لییم 100تا  60تجویز قرص آهن 
یک به همراه  اسیدفولیک نصف قرص یک میلی گرمیبارداری  16تا هفته  از ابتدا توصیه می شود ،نکته: با توجه به اهمیت دریافت ید

  به همراه نصف قرص اسیدفولیک مصرف شود. یک قرص مولتی ویتامین مینرال بارداری، 16تجویز شود و از هفته  قرص یدوفولیک

مولتی 
 -ویتامین 
 مینرال

 دوز پیشگیری 
در هنگام )

ماه  3تا  بارداری
 پس از زایمان(

 تجویز شود. نرالیم نیویتام قرص یا کپسول مولتی یک عدد، روزانه ماه پس از زایمان 3بارداری تا  16از شروع هفته 

مادران به مواد معدنی و ویتامین های مختلف ، با توجه به نیاز در افراد چاق مینرال مولتی ویتامیندر خصوص لزوم مصرف قرص  -
مطابق دستور عمل صرفه نظر از نمایه توده بدنی وی، توصیه می شود. در افراد چاق به  در طول بارداری، مصرف مولتی ویتامین مینرال

  یند.رژیم غذایی مناسب دریافت نما ،کارشناس تغذیه توصیهمنظور پیشگیری از افزایش وزن بیشتر لازم است طبق 

مبتلا به هیپرتیروئیدیسم  از جمله مادران باردار ممنوع است. لذا برای مادران باردار هیپرتیروئیدیسمحاوی ید در افراد مبتلا به  مصرف مکمل -
 شود.ارائه )ساده( ویتامین بدون ید  می باشد و باید به این مادران مکمل مولتین مجاز حاوی یدمینرال تجویز مکمل مولتی ویتامین 

ویتامین 
D3 

 دوز پیشگیری
)در دوران شیردهی توسط  تا پایان بارداری. واحدی 1000یک پرل روزانه  س از زایمان:ماه پ 6تا  از ابتدای بارداری

 می باشد. ممنوعواحدی در بارداری و شش ماهه اول شیردهی  50000مصرف مگادوز  - خود مادر از داروخانه خریداری شود.(

 بارداری تا زایمان درنظر گرفته می شود. 29از هفته  سه ماهه سومبارداری و  28تا پایان هفته  15را از هفته  سه ماهه دومبارداری،  14را تا پایان هفته  ماهه اول بارداری سه: یک  نکته

 گردد. گرم در روز 1.5میلی گرم و کلسیم به میزان  12توصیه به مصرف مکمل روی به میزان  در حین بارداری، علاوه بر مکمل های روتین سال 18زیر  مادر باردارنکته دو: در 


