
 

 1402در سال  فعاليت های بهبود تغذیه توسط پزشك در مرکز خدمات جامع سلامت/پایگاه ................... بررسیچك ليست          

 تاریخ: ....................                                      ................................   پزشک: نام و نام خانوادگی نام 

 

 پيشنهادات و مصوبات:     

 

 

 

 

 

 
 مصاحبه/ کنترل مستندات )پزشک(

امتیاز 

 مطلوب

امتیاز 

 تعلق یافته

1 
شرح وظایف، بسته خدمت، بسته آموزشی تغذیه، پمفلت ها و متون آموزشی و... ارسالی مرکز بهداشت شهرستان 

 در مرکز موجود است؟
5  

  5 پزشک از وضعیت شاخص های مرکز / پایگاه آگاه است و برنامه ریزی لازم با تیم سلامت انجام داده است؟آیا  2

3 
 هایپرتنشن، و قلبی عروقی های بیماری با اندیکاسیون ارجاع به کارشناس تغذیه آشنا می باشد؟ آیا موارد مبتلا به

  15 تغذیه ارجاع می دهد؟ مشاور به مناسب غذایی رژیم دریافت را برای چاقی، هایپرلیپیدمی و... دیابت،

  5 توصیه های کلی تغذیه ای لازم را در صورت نداشتن کارشناس تغذیه در مرکز ارائه می دهد؟ 4

5 

 مراقبت های تغذیه ای گروه های سنی مختلف ارجاع شده توسط مراقب سلامت انجام می شود؟ 
  :کودکان یا هیمراقبت تغذ

   /لوتیپا –سن )پزشک(  یقد برا تیوضع یابیارز / لوتیپا –سن )پزشک(  یوزن برا تیوضع یابیرزا
 درصد  15  -ارزیابی کودک از نظر وضعیت دور سر )پزشک( ت/ لوپای –قد )پزشک(  یکودک از نظر وزن برا یابیارز

 درصد 75 – "سال )پزشک( 18تا  5 یگروه سن - (BMI) یتوده بدن هیقد و نما تیوضع یابیارز"نوجوانان  یا هیمراقب تغذ

 درصد 70 – "سال( )پزشک( 29تا  18) یتوده بدن هینما تیوضع"جوانان  یا هیتغذ مراقبت
 درصد 40 – "پزشک -سال(  59تا  30) یچاق یابیارز " انسالانیم یا هیمراقبت تغذ

 حذف شده است. – "سال و بالاتر( )پزشک( 60سالمندان ) یا هیاختلالات تغذ"سالمندان  یا هیتغذ مراقبت

15  

6 
 یزمغذیاز کمبود ر یریشگیپ رده،ی)مراقبت های تغذیه ای کودکان، مادران باردار و شاز فرآیند مراقبت ها تغذیه ای 

  15 آگاهی دارد؟ )بر اساس نمره آزمون علمی یا مصاحبه( و...( ، مکمل یاری، اضافه وزن و چاقیها

7 
ی )آموزش گروه مداخله ا یمرکز بهداشت شهرستان مانند برنامه هامعاونت/ از  یارسال یبرنامه ها یاجراپزشک در 

  15 همکاری می کند؟ ،های سنی، آموزش اصناف، آموزش و بازدید از مدارس و مهدهای کودک(

8 
ارجاع به پزشک +  ارائه آموزش+  حمایتی کودکان و مادران باردار )جمع آوری اسامی کودکان پزشک بر برنامه

 پیگیری بهبودی وضعیت کودک( نظارت دارد؟+  و کارشناس تغذیه
5  

  10 نظارت بر اجرای برنامه عملیاتی و ارسال گزارش فصلی از انجام برنامه عملیاتی به واحد تغذیه مرکز بهداشت شهرستان 9

  10 پیگیری ارسال پسخوراند بازدید واحد تغذیه مرکز بهداشت شهرستان و انجام اقدامات لازم در راستای رفع مشکلات 10

  100 جمع کل امتيازات  

https://sibdapa.ir/FamilyCare_/HealthIndex?id_ChildIndex=7830&priority=0&returnUrl=%2FFamilyCare%2FChildIndex%3FchildType%3D128%26tabNumber%3D3


 

 شک خانوادهزدر مراکز مجری پتوسط پزشک )فصلی( برنامه های بهبود تغذیه اجرای چک لیست اختصاصی 

 4نمره از  توضيحات سوال واحد

واحد 
 تغذیه

 از اولویت های برنامه تغذیه سالم آگاه است.

امتیاز(، اجرای آموزش 1امتیاز( ، وجود برنامه آموزشی ) 1آگاهی از اولویت ها ) 
امتیاز( استاندارد: در جهت اصلاح الگوی مصرف/ کاهش مصرف روغن، نمک و فست 2)ها 
مصرف غذای دریایی، میوه و سبزی و لبنیات/ کنترل وزن و ها/ افزایش سرانه فود

 چاقی/ آموزش تغذیه و آهن یاری دختران

 

واحد 
 تغذیه

مشکلات تغذیه ای منطقه را می شناسد و 
 مداخلات اصلاحی را تدوین و اجرا نموده است.

 امتیاز(3امتیاز(، اجرای مداخله آموزشی با جلب مشارکت برون بخشی )  1شناخت مشکلات ) 
استاندارد: آمار مادر و کودک با مشکلات سوء تغذیه یا مشکلات اقتصادی/ شیوع کم خونی/ 

 مشکل دسترسی فیزیکی و اقتصادی به منابع غذایی/ باور های نامناسب غذایی

 

واحد 
 تغذیه

بر اجرای مداخلات آموزشی مرتبط با تغذیه 
 سالم نظارت دارد.

های بهداشت  درصد خانه 100مورد ذکر شده در  3هر  نظارت وانجام هماهنگی در اجرای
مورد ذکر شده در کلیه خانه های بهداشت تحت  2 - 1اجرای امتیاز(  4تحت پوشش )

درصد خانه های بهداشت  70 - 50مورد ذکر شده در  2 - 1امتیاز( اجرای  3پوشش ) 
ذکر شده )صفر امتیاز( عدم نظارت وانجام هماهنگی دراجرای موارد  2تحت پوشش ) 

استاندارد: فراهم نمودن زمینه اجرای طرح های آموزش عملی باغچه های  امتیاز(
سبزیکاری،آموزش عملی تغذیه تکمیلی،اجرای بررسی ید نمک دانش آموزان بر اساس 

 صورتجلسه( فیلم، مستندات )عکس،

 

واحد 
 تغذیه

بسته خدمتی تغذیه را در اختيار داشته و به 
 دارد.محتوی آن آگاهی 

امتیاز( ، پزشک از  1پزشک بسته خدمتی ابلاغی را در اختیار دارد ) 
 امتیاز( 3محتوای دستور عمل های مربوطه اطلاع دارد ) 

 

واحد 
 تغذیه

برفعاليت های اجتماعی محور )حمایت های تغذیه 
ای و توانمندسازی خانوارهای نيازمند، برگزاری 

 نماید.مناسبت های مختلف و...( نظارت می 
 امتیاز(2) مربوطه آمار و امتیاز(2نظارت شامل گزارش ها) ارائه گزارش از

 

واحد 
 تغذیه

به توصيه و مشاوره مراجعين در خصوص 
و ...( نظارت  Dریزمغذی ها )آهن، ویتامين 

 دارد وپيگيری مداخلات لازم راانجام می دهد

امتیاز(پیگیری 2اجرایی،)از آمار گروه هدف و برنامه های اطلاع کلی 
 امتیاز(2مداخلات لازم)

 

واحد 
 تغذیه

ميزان مشارکت پزشك در برنامه های بين بخشی 
بهبود تغذیه )مکمل یاری در مدارس، پایگاه تغذیه 
سالم در مدارس، برنامه کاهش سوء تغذیه کودکان 

( روستا مهد، برنامه حمایتی(حمایت تغذیه ای 
 است.ماردران باردار، مناسب 

اطلاع از آمار گروه هدف و برنامه های اجرایی و مشارکت در آموزش گروه هدف 
 حسب مورد نقص، امتیاز کسر می گردد.تیاز( ام 4و نظارت بر اجرای طرح )

 

کليه واحدهای 
 فنی

ثبت آمار و اطلاعات مراقبت ها بر اساس نظام مراقبت 
 ها و بسته خدمتی به درستی انجام می شود.

سامانه الکترونیک/ آمار کاغذی )در صورت عدم وجود سامانه(، اطلاعات  در بررسی
 امتیاز( 3امتیاز( به موقع و به درستی ثبت شده است )یک تا  1ثبت شده است ) 

 

کليه واحدهای 
 فنی

آگاهی از مشکلات سلامت جمعيت تحت پوشش و 
تحليل شاخص های پانل مدیریت اطلاعات سلامت مرکز 

 انجام می شود.

اطلاع کلی پزشک از ارقام شاخص های سلامت مندرج در پانل دو امتیاز در صورت تدوین 
و اجرای فعالیتهای مداخله ای جهت بهبود حداقل یکی از شاخص های دارای مشکل ) یک 

 آگاهی از سه علت عمده مرگ در جمعیت تحت پوشش )یک امتیاز( امتیاز(

 

کليه واحدهای 
 فنی

ارجاع به سطوح بالاترانجام ثبت و پيگيری موارد 
 می شود.

بیمار ارجاع شده از دفتر ثبت نام بیماران / سامانه در صورت تکمیل  10در بررسی تعداد 
و هر ده درصد کمتر یک امتیاز کسر می گردد. عدم همکاری سطوح  4تمامی موارد امتیاز 

 بالاتر درارسال پسخوراند شامل کسر امتیاز نمی گردد

 

 کليه واحدهای
 فنی

برای بيماران ارجاع شده از خانه بهداشت پس 
 خوراند به صورت کامل داده می شود.

فرم پسخوراند پزشک به خانه بهداشت )سامانه/ کاغذی( در صورت  4در بررسی 
 درصد موارد هر فرم یک امتیاز90تکمیل 

 

کليه واحدهای 
 فنی

در خصوص رفع نواقص حاصل از پایش سطوح 
 نموده است.بالاتر پيگيری 

مورد( در تمامی  4در پایش های سه ماهه اخیر سطوح بالاتر از عملکرد پزشک )حداقل 
امتیاز(، در صورت عدم  4موارد اعلام شده جهت رفع موارد نواقص پیگیری شده است )

 پیگیری هر مورد یک امتیاز کسر می گردد

 

کليه واحدهای 
 فنی

در  در تشکيل جلسات آموزشی برای گروههای هدف
 جمعيت تحت پوشش مشارکت می می نماید.

امتیاز(،  2امتیاز(، اجرای جلسات آموزشی )  1وجود جدول مدون آموزشی ) 
 امتیاز(1تدوین گزارش ) 

 

کليه واحدهای 
 فنی

ارتباط و تعامل مناسبی با مسئولين، همکاران و 
 مراجعين دارد.

امتیاز( و  2همکاران  )  ارتباط و تعامل مناسب پزشک با مسئولین سطوح بالاتر و
 امتیاز(2مراجعین ) 

 

کليه واحدهای 
 فنی

در آموزش، هماهنگی، پایش و ارائه پسخوراند به 
بهداشتی درمانی )بهورز،کاردان  کارکنان مرکز

 ...( مشارکت و همکاری مناسبی دارد.و

در بررسی گزارشات و مکاتبات، مشارکت مناسب پزشک در آموزش، هماهنگی، 
 ارائه پسخوراند به کارکنان مرکز بهداشتی درمانی. هر کدام یک امتیازپایش و 

 

کليه واحدهای 
 معاینات سالانه جمعيت تحت پوشش انجام شده است. فنی

بر اساس برنامه زمانبندی شده و درصد مورد انتظار مرکز بهداشت شهرستان )بر 
 امتیاز( 4اساس درصد تحقق از یک تا 

 

کليه واحدهای 
 فنی

دوره های آموزشی حضوری و غير حضوری برگزار در 
 شده در سه ماهه گذشته شرکت نموده است.

 متیاز(ا 4)های آموزشی حضوری و غیر حضوری مربوطه شرکت کرده است  در کلیه دوره
 حسب مورد جهت عدم شرکت غیر موجه امتیاز کسر می گردد.

 

 


