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  سوال رديف
  Dفرآيند پیشگیری و کنترل کم خونی فقر آهن و ويتامین 

مصاحبه با 
 پرسنل

  آشنايي با منابع غذايي آهن و عوامل افزايش دهنده و کاهنده جذب آهن 
  آگاهي از عوارض جانبي ناشي از مصرف قرص آهن و تفسیر آزمايش

  Dآگاهي در مورد علائم بالیني کم خوني، عوارض کم خوني فقر آهن و کمبود ويتامین 
آهن ياري 

 متوسطهمدارس
  پايگاه تغذيه سالم( –تغذيه سالم  –)مکمل ياري  دستورالعمل ارساليبراساس در مدارس آموزش تغذيه 

  هاي مربوطه به طور کامل و صحیحبر توزيع و مصرف قرص توسط دانش آموزان و  ثبت فرم نظارت
 يد کمبود از ناشی اختلالات کنترل و پیشگیری فرآيند

آگاهي و عملکرد 
 پرسنل

  آيا از اهمیت يد، عوارض ناشي از کمبود يد و منابع غذايي آن آگاهي دارند؟ 
  آيا از نحوه نگهداري نمک يددار آگاهي دارد؟

  آيا از مضرات نمک دريا آگاهي دارد؟
 ای تغذيه سواد فرهنگ و ارتقاء فرآيند

پرسنل و آگاهي
مصاحبه با 

 کنندهمراجعه

  ها و روش استفاده صحیح آن مايع، شرايط نگهداري روغنآشنايي با انواع روغن هاي 
  آگاهي از عوارض مصرف روغن هاي جامد، دنبه و ظروف مسي

  توصیه هاي غذايي کاهش مصرف قند، نمک، چربي و روغن
، انجوانکودک، نوجوانان، ) يسن يگروه ها ي( براو... میکلس، د نیتاميها )ومکمل زيتجو زانیاز نحوه و م يآگاه

 آن تیو علائم مسموم ييموارد منع، تداخلات دارو و سالمند(، انسالیم
 

 فرآيند پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر

پرسنل و آگاهي
مصاحبه با 

 کنندهمراجعه

  آگاهي از عوامل خطر بیماري ها و توصیه هاي رژيم غذايي در برنامه خطرسنجي 
  ورزش( + تفسیر آزمايشگاهي– برنامه غذايي -مبتلا به ديابت )کلیات کنترل وزن آموزش هاي لازم براي افراد 

  نقش تغذيه در پیشگیري و...( + ارجاع به کارشناس تغذيه –کلیات پره ديابت )تشخیص
  و فشارخون بالا + تفسیر نتايج آزمايشگاهيچربي خون بالا  توصیه هاي تغذيه اي در بیماري

  اضافه وزن و چاقي + توصیه هاي کاهش مصرف قند و نمکدر  يا هيتغذ يها هیتوص
 دارويی مکمل/  تجهیزات/  آموزشی منابع

مشاهده و 
 مستندات

  هدف هاي گروه تغذيه آموزش با رابطه در آموزشي منابع
  و آگاهي از وضعیت شاخص ها بوردتهیه و قراردادن اطلاعات و شاخص هاي برنامه هاي بهبود تغذيه در 

  مشاهده نحوه انجام تن سنجي )اندازه گیري قد، وزن، دورسر، دورکمر، ساق پا، قد زانو، دور بازو(
  شاهد وزنه /بزرگسال/  کودکان ترازوي و قدسنج بودن کالیبره

 فرآيند انجام پیگیری ها، ارجاعات، برنامه عملیاتی، کلاس آموزشی، وضعیت بورد و فعالیت ابتکاری 

پوشش درصد 
مراقبت هاي 

 تغذيه اي
در سه ماهه -

 اخیر

 سال / مخرج: کل کودکان مراجعه کننده 5صورت کسر: ارزيابي رشد کودک کمتر از  (%90کودکان )حداقل
 صورت کسر: غربالگري تغذيه و پايش رشد نوجوان / مخرج کسر: کل نوجوانان مراجعه کننده (%80نوجوانان )حداقل
 جوانان/ مخرج کسر: کل جوانان مراجعه کننده -( BMIصورت کسر: ارزيابي نمايه توده بدني ) (%70جوانان )حداقل
 صورت کسر: تن سنجي و ارزيابي الگوي تغذيه / مخرج کسر: کل میانسالان مراجعه کننده (%60میانسالان )حداقل
 کل سالمندان مراجعه کنندهصورت کسر: غربالگري تغذيه در سالمندان / مخرج کسر:  (%80سالمندان )حداقل
 صورت کسر: غربالگري تغذيه مادران باردار / مخرج کسر: کل مادران باردار مراجعه کننده (%75مادران باردار )حداقل 

 کوتاه قدي و لاغري –پیش ديابت و پیش فشارخون بالا  –فشارخون و چربي خون بالا  –ديابت  –چاقي  –کلیه افراد با اضافه وزن  ارجاعات


