
 

 1402سال  -در مراکز مجری برنامه پزشك خانواده  )فصلی( برنامه های تغذیه توسط ماما اجرای اختصاصیچك ليست          

 تاریخ: ....................                               ................................          : و نام خانوادگی مامانام        

 4نمره از  استاندارد/ توضيحات گویه/ مورد انتظار عنوان نام واحد

تغذیه و 
 خانواده

شناخت مشکلات ومداخلات تغذیه ای 
 مادران باردار انجام شده است.

 شناخت مشکلات، اجرای مداخله آموزشی، ارجاع دقيق و پيگيری )هر
کدام یك امتياز( استاندارد: آمار مادران باردار با مشکل وزن گيری 

 مداخلات با مشارکت شورا و یا موارد مشابه  - طراحی  / نامناسب

 

تغذیه و 
 خانواده

توصيه و مشاوره مراجعين در خصوص ریزمغذی 
 و...( انجام می دهد. Dها )آهن، ویتامين 

اجرایی، توصيه به گروه هدف، اطلاع از آمار گروه هدف و برنامه های 
 مشاوره فعال و پيگيری دریافت درمراجعات بعدی )هر کدام یك امتياز(

 

خانواده و 
 تغذیه

طبق دستورالعمل ها بر عملکرد بهورزان در رابطه 
با مراقبت مادران نظارت دارد و نسبت به مراقبت 

 مادران باردار ارجاع شده اقدام می نماید.

)بازدید   بر نظارت بر عملکرد تمامی خانه های بهداشتارائه گزارش مبنی 
 . پيگيری(3. تسلط بر مباحث تغذیه در بارداری 2. ارجاع صحيح 1از 

 امتياز( 2امتياز(، مراقبت مادران باردار ارجاع شده ) 2)

 

تمامی 
 واحدهای فنی

ثبت آمار و اطلاعات مراقبت ها به درستی 
 انجام می شود.

 100)  الکترونيك/ آمار کاغذی (در صورت عدم وجود سامانهدر بررسی سامانه 
 امتياز 3درصد (  75امتياز، )تا 4درصد اطلاعات به درستی ثبت شده است ( 

 امتياز 0)عدم ثبت (  امتياز 1درصد(  25) تا  امتياز 2درصد (  50)تا 

 

تمامی 

 واحدهای فنی

آگاهی از مشکلات سلامت جمعيت تحت 
های پانل مدیریت  پوشش و تحليل شاخص

 اطلاعات سلامت مرکز انجام می شود.

اطلاع از شاخص های سلامت جمعيت تحت پوشش خود دو امتياز. در 
های مداخله ای جهت بهبود شاخص های دارای  صورت انجام فعاليت

 (دو امتياز) مشکل

 

تمامی 
 واحدهای فنی

ثبت و پيگيری و پسخوراند موارد ارجاع به 
 شود.درستی انجام می 

مورد مادر در دوران بارداری یا پس از زایمان ارجاع شده  4در بررسی تعداد 
 و بر حسب مورد امتياز کسر می گردد. 4در صورت تکميل تمامی موارد امتياز 

 

تمامی 
 واحدهای فنی

در خصوص رفع نواقص حاصل از پایش 
 سطوح بالاتر پيگيری و اقدام نموده است.

  
 

تمامی 
 واحدهای فنی

از مفاد دستور العمل های اجرایی و بسته 
 خدمت برنامه آگاهی دارد.

آگاهی از محتوی کلی دستور العمل اجرایی برنامه پزشك خانواده )یك 
  امتياز( 3امتياز( و بسته خدمتی مربوط به خود ) 

 

تمامی 
 واحدهای فنی

جلسات آموزشی برای کارکنان )بهورز و...( 
 برگزار می نماید.

مدون جلسات آموزشی، اجرای جلسات آموزشی، تدوین گزارش  وجود جدول
 برگزاری جلسات، ارائه گزارش به سطوح بالاتر. هر کدام یك امتياز

 

تمامی 
 واحدهای فنی

در طراحی و اجرای برنامه عملياتی برای 
ارتقای سلامت جمعيت تحت پوشش خود 

 مشارکت دارد.

وضعيت موجود ابتدای سال)  ها و مشخص بودن در صورت تجزیه و تحليل شاخص
امتيار(  1امتياز( تعيين فعاليتها و ساماندهی آنها در جدول فعاليتهای تفصيلی )  1

امتياز( 1اطلاع از وضعيت اجرای فعاليتهای پيشبينی شده و پایش فصلی فعاليتها ) 
 امتياز( 1وجود مستندات مبنی بر ارائه گزارش از وضعيت اجرای فعاليتها ) 

 

تمامی 
 واحدهای فنی

 ضوابط شغلی را رعایت می نماید.
پاسخگویی به رعایت شئونات اخلاقی، شرکت در جلسات دعوت شده، 

 . هر کدام یك امتيازموقع و صحيح مکاتبات
 

تمامی 
 واحدهای فنی

ارتباط و تعامل مناسبی با مسئولين، 
 همکاران و مراجعين دارد.

 2سطوح بالاتر و همکاران )ارتباط و تعامل مناسب ماما با مسئولين 
 امتياز( 2امتياز( و مراجعين )

 

تمامی 
 واحدهای فنی

با روپوش سفيد مناسب و تميز با اتيکت شناسایی 
 در محل کار خود انجام وظيفه می نماید.

امتياز( و داشتن اتيکت  2استفاده از روپوش سفيد مناسب تميز) 
 امتياز( 2) شناسایی

 

تمامی 
 واحدهای فنی

دوره های آموزشی حضوری و غير در 
حضوری برگزار شده در سه ماهه گذشته 

 شرکت نموده است.

در کليه دورههای آموزشی حضوری و غير حضوری مربوطه شرکت کرده است 
 متياز(حسب مورد جهت عدم شرکت غير موجه امتياز کسر می گردد4)

 

 

 پيشنهادات و مصوبات:     

 

 

 

 


